
CHAQUE GOUTTE EST PRÉCIEUSE! : Trousse du conférencier sur la conservation et l’utilisation efficace de l’eau

Journal de bord de la consommation d’eau
pour la semaine du  ____________________ au ____________________

Que faites-vous? Nombre de fois par jour Nombre
de fois

Moyenne Consommation
réelle

Total

1 2 3 4 5 6 7

DANS LA SALLE DE BAIN
65 %

o chasses d’eau x 18 L

o douches x 100 L

o bains x 60 L

o brossage des dents x 10 L

o rasage x 20 L

DANS LA CUISINE
10 %

o cuisson x 20 L

o lavage manuel de vaisselle x 35 L

o lave-vaisselle x 40 L

DANS LA SALLE DE
LAVAGE
20 %

o lessive x 225 L

À L’EXTÉRIEUR
o lavage de l’auto x 400 L

o arrosage ( minutes) x 35 L/min

AUTRES évaluation

o
o

Utilisation totale par
semaine

Le tableau ci-dessus permet de prendre en note la consommation quotidienne d’eau et de calculer la
consommation hebdomadaire.

Les chiffres placés dans la colonne « moyenne » représentent la consommation typique de certains
dispositifs et appareils domestiques. La quantité d’eau que vos propres appareils et dispositifs
domestiques requièrent peut être supérieure ou inférieure. S’il ya une différence, inscrivez la quantité
dans la colonne « consommation réelle ».


